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Содержание. 

 

Тема: «Нетрадиционная техника рисования в ДОУ». 

 

 

 

Аннотация. 

 В методической разработке представлена модель организации 

образовательной деятельности, разработанная с учетом основных положений 

ФГОС ДО на основе практического опыта по художественно - эстетической 

деятельности. Данное пособие имеет художественную направленность, так 

как ориентированно на развитие устойчивого интереса к изобразительному 

искусству и эмоциональной сферы дошкольников, воспитание 

художественного вкуса, активизацию творческого потенциала, 

мировосприятия дошколят. Отличительной особенностью пособия является 

то, что оно разработано на основе использования в процессе обучения 

разнообразных художественных материалов и нетрадиционных техник 

рисования. Это: монотипия, кляксография, пластилиновая 

живопись, рисование воском, мылом, зубной щеткой, губкой, пальцами и 

другими материалами, которые помогут педагогу всесторонне развивать 

личность ребенка, научить его выражать свое творческое начало и 

собственное "Я" 

Предназначено воспитателям ДОУ; полезно педагогам дополнительного 

образования и родителям. 

 

 

 

 



Введение 

«Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок!» 

«Дошкольное детство – очень важный период в жизни детей. Именно в 

этом возрасте каждый ребёнок представляет собой маленького 

исследователя, с радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый 

и удивительный окружающий мир» 

Ребёнок живёт в огромном реальном мире, в котором многое для него 

пока ещё недосягаемо в силу его возрастных особенностей. Но уже старается 

отразить его в своей деятельности: в игре, в рассказах, в рисовании, в лепке и 

т. д. Именно в дошкольном и младшем школьном возрасте закладывается 

фундамент для творческого развития, закрепляются нравственные нормы 

поведения в обществе, формируется духовность будущего гражданина. 

Прекрасные возможности в этом отношении представляет 

изобразительная творческая деятельность. Рисование - важнейшее средство 

эстетического воспитания. А художники Древней Греции считали, что 

обучение рисованию необходимо не только для многих практических 

ремёсел, но и важно для общего образования и воспитания. В процессе 

изодеятельности совершенствуются такие функции как: зрительное 

восприятие, воображение, память, мыслительные операции (сравнение, 

обобщение), формируются элементарные графические умения столь 

необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. 

Изобразительная деятельность - один из видов занятий, где ребенок 

творит сам, а не просто разучивает и исполняет созданные кем-то 

стихотворения, песни, танцы. Занимаясь изобразительной деятельностью, 

ребенок не только овладевает практическими навыками художника, 

осуществляет свои творческие замыслы, но и расширяет кругозор, 

воспитывает художественный вкус, развивает зрительную восприятие, 

память, мыслительные операции (сравнение, обобщение), формируются 



элементарные графические умения столь необходимые для развития ручной 

ловкости, освоения письма. 

Чем разнообразнее будут условия, способствующие формированию 

творческой среды, тем ярче станут проявляться художественные способности 

ребенка, а овладение как можно большим числом разнообразных 

изобразительных техник позволит обогащать и развивать внутренний мир 

ребенка. Изобразительная деятельность с использованием нетрадиционной, 

художественной техники изобразительного искусства даёт возможность для 

успешного развития творческих способностей дошкольников. 

Термин «нетрадиционный» подразумевает использование материалов, 

инструментов, способов рисования. Они  не являются общепринятыми, 

традиционными, широко известными. 

Работа с нетрадиционными техниками изображения стимулирует 

положительную мотивацию, вызывает радостное настроение, снимает страх 

перед процессом рисования, является важнейшим средством эстетического 

воспитания. Рисование нетрадиционными техниками открывают широкий 

простор для детской фантазии, дает ребенку возможность увлечься 

творчеством, развить воображение, проявить самостоятельность и 

инициативу, выразить свою индивидуальность. 

Нетрадиционные техники рисования являются замечательным способом 

создания маленьких шедевров. Оказывается можно создать соленую 

картинку, а ладошка может превратиться в голубого слоника. Серая клякса 

может стать деревом, а морковка с картошкой могут удивить необычными 

узорами. 

Нетрадиционные техники рисования - это маленькая игра для ребенка. 

Использование этих техник позволяет детям чувствовать себя раскованнее, 

смелее, непосредственнее. Существует много техник нетрадиционного 

рисования, их необычность состоит в том, что они позволяют детям быстро 

достичь желаемого результата. Например, какому ребенку будет не 

интересно рисовать пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, 



ставить на бумагу кляксы и получать забавный рисунок. Ребенок любит 

быстро достигать результата в своей работе, далее будут 

перечислены техники, способствующие этому. 

Принимая во внимание вышеизложенные факты, определим актуальность 

данной работы. Сущность, эффективность и новизна. 

Актуальность проблемы определяется тем, что художественно-

эстетическое воспитание - важнейшая сторона развития ребенка. Оно 

способствует обогащению чувственного опыта, эмоциональной сферы 

личности, влияет на познание нравственной стороны действительности, 

повышает и познавательную активность. Искусство является незаменимым 

средством формирования духовного мира детей. Оно пробуждает у детей 

дошкольного возраста эмоционально-творческое начало. 

В "Концепции дошкольного воспитания" отмечается, что "искусство 

является уникальным средством формирования важнейших сторон 

психической жизни - эмоциональной сферы, образного мышления, 

художественных и творческих способностей". А именно, 

внедрения нетрадиционного рисования. Потому, что использование 

разнообразных техник вызывает у детей только положительные эмоции, дети 

не боятся ошибиться, становятся более уверенными в своих силах и у них 

появляется желание рисовать. 

Использование нетрадиционных техник рисования даёт возможность 

развивать у малышей художественное, а не шаблонное мышление. Даже, 

скорее, художественно - образное, которое напрямую связано с творческими 

способностями и наблюдательностью, а также духовными качествами. И 

неважно, насколько хорошо ребёнок владеет техникой рисования, ведь 

основным здесь будет научить малышей выкладывать на бумагу свои мысли 

и чувства, а при помощи различных красок передавать своё настроение. 

Цель моей работы – создать педагогические условия для развития 

творческого воображения детей через использование нетрадиционных техник 

и приемов рисования. 



Изучив работы различных авторов, я нашла очень много интересных идей 

и поставила перед собой следующие задачи: 

Задачи в работе с детьми: 

- Сформировать у детей технические навыки рисования. 

- Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками 

рисования. 

- Научить создавать свой неповторимый образ, используя 

различные техники рисования. 

Новизной и отличительной особенностью опыта по нетрадиционным 

техникам рисования является то, что она имеет инновационный характер т. к. 

ранее они использовались разрозненно, как отдельные элементы занятий по 

изобразительной деятельности. 

Педагогический опыт применения данных нетрадиционных техник пока 

не систематизирован, не обобщён и не представлен (в должной степени) в 

современных образовательных программах. 

Они не получили достаточно широкого распространения и 

не «укоренились», являются скорее экспериментальными и только начинают 

свою историю, хотя известны много лет. 

В системе работы используются самодельные инструменты, природные и 

бросовые материалы. Нетрадиционное рисование доставляет детям 

множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования 

хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Вся 

деятельность направлена на развитие у дошкольников художественно-

творческих способностей. 

Способы изображения достаточно простые по технологии, нет жёсткой за 

данности и строгого контроля, зато есть творческая свобода и подлинная 

радость, результат обычно очень эффектный. 

Необычные техники напоминают игру, в которой раскрываются огромные 

потенциальные возможности детей. Даже самая традиционная техника может 



превратиться в оригинальную, если применяется на основе нетрадиционных 

материалов. 

Новизна состоит в создании нестандартного интерактивного построения 

НОД с использованием нетрадиционных техник рисования, учитывая, что это 

для ребенка, вместе с ребенком, исходя из возможностей ребенка. 

Теоретическое обоснование опыта. 

Из многолетнего опыта работы с детьми по развитию художественно 

творческих способностей в рисовании стало понятно, что стандартных 

наборов изобразительных материалов и способов передачи информации  Г. 

Н. Давыдова отмечает, что занятия в детских дошкольных учреждениях чаще 

сводятся к стандартному набору изобразительных материалов и 

традиционным способам передачи полученной информации. Но, учитывая 

огромный скачок умственного развития и потенциала нового поколения, 

этого недостаточно для современных детей, так как уровень умственного 

развития и потенциал нового поколения стал намного выше. В связи с 

этим, нетрадиционные техники рисования дают толчок к развитию детского 

интеллекта, активизируют творческую активность детей, учат мыслить 

нестандартно. Задача педагога - научить детей манипулировать с 

разнообразными по качеству, свойствам материалами, 

использовать нетрадиционные способы изображения. 

Такие исследователи как: Никитина А. В., Давыдова Г. Н., доказали, 

что нетрадиционные техники рисования способствуют развитию речи детей, 

формируют у них воображение, приносят детям яркие эмоциональные 

впечатления и раскрывают возможность использования 

знакомых предметов в качестве художественных материалов. 

С возрастом расширяется содержание, усложняются элементы, форма 

бумаги, выделяются новые средства выразительности. 

Существует классификация А. В. Никитиной, которая помогает 

определить, какая техника применяется в определенном дошкольном 

возрасте. 



Давайте рассмотрим её. 

С детьми младшего дошкольного возраста можно использовать: 

• рисование пальчиками; 

• оттиск печатками из картофеля; 

• тычок жесткой полусухой кистью. 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более 

сложными техниками: 

• оттиск поролоном или печатками из ластика; 

• фотокопия (восковые мелки и акварель); 

• фотокопия (свеча и акварель); 

• отпечатки листьев; 

• рисунки из ладошки. 

В старшем дошкольном возрасте дети могут освоить еще более 

трудные методы и техники: 

• кляксография обычная и с трубочкой; 

• монотипия пейзажная и предметная; 

• печать по трафарету. 

 

Рассмотрим каждую нетрадиционную технику в отдельности. 

Тычок жесткой полусухой кистью 

В данной технике изображение получается путем опускания кисти в 

гуашь, после чего ребенок ударяет, вертикально держа кисточку по бумаге. 

При работе кисть в воду не опускается. Таким образом заполняется весь лист, 

контур или шаблон. Получается имитация фактурности пушистой или 

колючей поверхности. 

Рисование пальчиками 

Ребенок получает изображение, опуская в гуашь пальчик и нанося точки, 

пятна на бумагу. На каждый палец набирается краска разного цвета. 

Оттиск поролоном, печатками из картофеля или ластика 



Основной способ получения изображения заключается в том, что ребенок 

прижимает поролон или печатки к штемпельной подушке, которая пропитана 

гуашью и переносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета необходимо 

брать другую мисочку, в которой находится штемпельная подушка и другую 

печатку/ поролон. 

Фотокопия 

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой или восковыми 

мелками на белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или 

несколько цветов. Рисунок мелками или свечой остается не закрашенным. 

Печать по трафарету 

Изображение получается путем прижимания печатки или поролонового 

тампона к штемпельной подушечке с краской и нанесения оттиска на бумагу 

с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, следует брать другой тампон и 

трафарет. 

Монотипия предметная 

Основной способ получения изображения заключается в том, что ребенок 

складывает лист бумаги вдвое и на одной его половине рисует половину 

предмета (предмет должен быть симметричным). После рисования каждой 

части предмета, пока не высохла краска, лист снова складывается пополам 

для получения отпечатка. Затем изображение можно украсить, так же 

складывая лист после рисования нескольких украшений. 

Кляксография обычная 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает жидко разведенную 

гуашь пластиковой ложечкой и выливает на бумагу. В результате получаются 

пятна в произвольном порядке. Потом лист накрывается другим листом и 

прижимается. Затем верхний лист снимается, изображение рассматривается, 

определяется, на что оно похоже и дорисовываются детали. 

Кляксография с трубочкой 

Как и в обычной кляксографии ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

жидкую гуашь, выливает ее на лист, делая небольшое пятно. Отличие 



происходит в том, что ребенок начинает дуть на пятно через трубочку. 

Важно, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. Затем процедура 

повторяется, если это необходимо. Можно дорисовать недостающие детали. 

Отпечатки листьев 

Способ получения изображения: ребенок покрывает литок дерева 

красками разных цветов, затем прикладывает окрашенной стороной для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый лист. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью. 

Монотипия пейзажная 

Как и в предметной монотипии, лист бумаги скалывается пополам. На 

одной половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение 

в воде. Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть. 

Половина листа, которая предназначена для отпечатка, протирается влажной 

губкой. Исходный рисунок, после того как с него сделан оттиск, оживляется 

красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. 

Рисунки из ладошки 

Способ получения изображения: растопырив пальцы, ребенок 

прикладывает ладонь к бумаге и обводит ее простым карандашом. Используя 

различные линии, ребенок дорисовывает необходимый рисунок. Затем 

раскрашивает изображение красками. 

Каждая из этих техник - маленькая игра, путешествие в сказочную страну. 

Они помогают детям чувствовать себя раскованнее, выражать свое 

творческое начало и свое собственное "Я". 

Требования к образовательному процессу. 

Овладение нетрадиционной техникой является, с одной стороны, 

целенаправленным, с другой - обучение не следует превращать в систему 

инструкций и установок. Обучение художественным техникам предполагает 

наличие двух компонентов: целенаправленности и элемента спонтанности, 

творческой непредсказуемости. 



Существует определённая последовательность работы по ознакомлению 

с нетрадиционными техниками рисования: 

• экспериментирование; 

• знакомство с нетрадиционной техникой; 

• творческое преобразование; 

• получение оригинального рисунка; 

• использование приобретенного опыта. 

Результат работы воспитанника зависит от его заинтересованности, 

поэтому на занятии важно активизировать его внимание, побуждать к 

деятельности при помощи дополнительных стимулов. Такими стимулами 

могут быть: 

• игра, которая является основным видом деятельности детей; 

• сюрпризный момент - любимый герой сказки или мультфильма 

приходит в гости и приглашает ребенка отправиться в путешествие; 

• просьба о помощи, ведь дети никогда не откажутся помочь слабому 

человеку, им важно почувствовать себя значимыми; 

• музыкальное сопровождение и т. д. 

Воспитательным моментом является показ рисунков самими детьми, при 

этом они проявляют много интереса, радости, возникает много разговоров и, 

конечно, возрастает желание рисовать. 

Следовательно, успех использования нетрадиционных техник во многом 

зависит от того, какие методы и приемы использует педагог, чтобы донести 

до детей определенное содержание и помочь утвердиться в позитивной 

позиции “творца”. 

Методическое обеспечение опыта. 

Для освоения нетрадиционных технологий используются разнообразные 

приёмы и методы: 

· словесные (беседа, объяснение, познавательный рассказ); 

· наглядные (картины, схемы, образцы, рисунки); 

· метод наблюдения (экскурсии, прогулки, походы); 



· игровые (дидактические, развивающие, подвижные) 

· метод проблемного обучения (самостоятельный поиск решения на 

поставленное задание). 

Интеграция всех образовательных областей: 

· Социально-коммуникативное развитие 

· Познавательное развитие 

· Речевое развитие 

· Художественно-эстетическое развитие 

· Физическое развитие 

Форма и методы реализации программы: 

· Групповая и индивидуальная работа с детьми; 

· Выставки творческих работ в группе и в ДОУ; 

· Мастер - классы с педагогами и родителями; 

· Консультации для родителей и педагогов; 

· Публикация информации на сайте ДОУ; 

· Оформление предметно-окружающей среды. 

Виды используемых техник нетрадиционного рисования. 

· Рисование песком; 

· Печать листьями; 

· Рисование мятой бумагой; 

· Кляксография с трубочкой; 

· Печать по трафарету; 

· Монотипия предметная; 

· Монотипия пейзажная; 

· Пластелинография; 

· Рисование свечей; 

· Оттиск пенопласта; 

· Рисование пеной для бритья; 

· Оттиск поролона; 

· Рисование солью; 



· Рисование ладошкой; 

Материал: 

· Наборов разно фактурной бумаги. 

· Дополнительного материала (природного, бытового, бросового). 

· Художественно-изобразительного материала. 

· Нетрадиционных инструментов для художественного творчества. 

· Образцов рисунков по различным нетрадиционным техникам; 

· Демонстрационного наглядного материала. 

 

Формы подведения итогов в конце года реализации опыта: 

· Проведение выставок детских работ 

· Проведение открытого мероприятия 

· Проведение мастер-класса среди педагогов 

· Сообщение опыта работы на педсовете 

      Предполагаемый результат: 

· Инициативность; 

· Самостоятельность; 

· Любознательность; 

· Наблюдательность; 

· Воображение, фантазия, образное мышление; 

· Творческие способности; 

· Склонность к экспериментированию; 

· Способность к принятию решений. 

Как писалось ранее, рисование имеет огромное влияние на всестороннее 

развитие личности. 



Как же нетрадиционные техники рисования способствуют развитию 

ребенка? 

Ответ на этот вопрос, не пришлось искать в книгах, он пришел 

самостоятельно, в ходе работы с детьми с использованием нетрадиционных 

техник рисования. 

Во-первых, на занятиях с использованием нетрадиционных техник 

рисования у ребенка развивается фантазия, воображение, возникает желание 

придумывать новые композиции. 

Во-вторых, ребенок знакомится и учится использовать разные материалы 

для рисования. 

В-третьих, у детей развивается координация движений. 

Помимо этого в процессе использования нетрадиционных техник 

рисования у ребенка развивается наглядно-образное и словесно-логическое 

мышление. Происходит активизация самостоятельной мыслительной и 

речевой деятельности. 

Именно нетрадиционные техники рисования создают атмосферу 

непринужденности, открытости, раскованности, способствуют развитию 

инициативы, самостоятельности детей, создают эмоционально - 

положительное отношение к деятельности. 

Результат изобразительной деятельности не может быть плохим или 

хорошим, работа каждого ребенка индивидуальна, неповторима. 

Партнёрские отношения родителей и ДОУ. 

Семья и детский сад – два воспитательных феномена, каждый из которых 

по-своему дает ребенку социальный опыт. Но только в сочетании друг с 

другом они создают оптимальные условия для вхождения маленького 

человека в большой мир. 

Перед нами встали следующие задачи: 

- создание эмоциональной взаимоподдержки; 

- организация творческого сотрудничества; 



- установление партнерских отношений с семьей каждого ребенка; 

- содействие родителям в общении с детьми; 

-развитие у родителей уверенности в своих педагогических возможностях. 

В памятках (буклетах) предлагаем советы родителям по развитию 

творческих способностей  дошкольников. 

Для вовлечения родителей в воспитательно-образовательный процесс 

проводились такие мероприятия как: 

· выставка совместного творчества детей с родителями 

· мастер-класс 

· творческий конкурс и др. 

Наиболее успешной формой для развития чувства дружбы,  

взаимопонимания является творческая работа в паре. Однако эффективность 

обеспечивается благодаря совокупности разных форм совместного 

творчества, а также в комплексном сочетании социализации с другими 

образовательными областями. 

Таким образом, согласованная организованность в работе детского сада и 

семьи – важнейший принцип полноценного воспитания и развития 

творческих способностей воспитанников ДОУ 

Заключение. 

В ходе моего исследования была изучена и проанализирована научно-

методическая литература по развитию рисования в дошкольном возрасте, 

выявлены виды классического рисования и раскрыто их значение для 

всестороннего развития личности. 

В процессе рассматривания вопроса о нетрадиционных техниках 

рисования были выявлены  многие техники. В процессе нетрадиционного 

рисования ребёнок всесторонне развивается. Такие занятия не утомляют 

дошкольников, у детей сохраняется высокая активность, работоспособность 

на протяжении всего времени, отведенного на выполнение 

задания. Нетрадиционные техники позволяют педагогу осуществлять 



индивидуальный подход к детям, учитывать их желание, интерес. Их 

использование способствует интеллектуальному развитию ребенка, 

коррекции психических процессов и личностной сферы дошкольников 

Таким образом, могу с уверенностью сказать, что именно нетрадиционное 

рисование в большей степени способствует развитию у детей творчества и 

воображения, а также повышает уровень изобразительных навыков и умений 

детей. Как известно, дети часто копируют предлагаемый им 

образец. Нетрадиционные техники рисования позволяют избежать этого, так 

как педагог вместо готового образца демонстрирует лишь способ действия 

с нетрадиционными материалами, инструментами. Это дает толчок к 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. 

Применяя и комбинируя разные способы изображения в одном рисунке, 

дошкольники учатся думать, самостоятельно решать, какую технику 

использовать, чтобы тот или иной образ получился выразительным. Работа 

с нетрадиционной техникой изображения стимулирует положительную 

мотивацию у ребенка, вызывает радостное настроение, снимает страх перед 

процессом рисования, образ получился выразительным. Работа 

с нетрадиционной техникой изображения стимулирует положительную 

мотивацию у ребенка, вызывает радостное настроение, снимает страх перед 

процессом рисования. 

Можно сказать о том, что нетрадиционные техники 

рисования целесообразно использовать в дошкольном возрасте, т. к. они 

могут помочь детям лучше усвоить классическое рисование, а также 

сохранить интерес к изобразительной деятельности на долгие годы. 

 

 

 

 

 



  



Рисунок, нарисованный мелками или свечой, 

останется белым. 

Монотипия 
Понадобится: бумага белого цвета, кисти, 

краски (гуашь или акварель). 

Методика рисования: дети складывают белый 

лист пополам, на одной стороне рисуют 

половинку заданного предмета, а потом лист 

опять складывается и хорошо 

проглаживается, чтобы еще не высохшая 

краска отпечаталась на второй половине 

листа. 

Кляксография 
Понадобится: жидкая краска (акварель или 

гуашь), кисточка, белая бумага. 

Методика рисования: ребенок, набрав краски 

на кисточку, с некоторой высоты капает на 

середину листа, потом бумагу наклоняет в 

разные сторону или дует на полученную 

каплю. Фантазия потом подскажет, на кого 

стала похожа полученная клякса. 

 

  

Актуальность 

использования нетрадиционного рисования в 

детском саду заключается в том, что такое 

рисование вызывает у детей только 

положительные эмоции, так как дети не 

боятся ошибиться, становятся более 

уверенными в своих силах и у них появляется 

желание рисовать. 

 

 

И в десять лет, и в семь, и в пять 

Все дети любят рисовать. 

И каждый смело нарисует 

Всё, что его интересует: 

Далекий космос, ближний лес, 

Цветы, машины, пляски, сказки… 

Все нарисуем! Были б краски, 

Да лист бумаги на столе, 

Да мир в семье и на Земле! 

                            В.Д. Берестов. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное 
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Формирование творческой личности – одна из 

наиболее важных задач педагогической 

теории и практики на современном этапе. 

Лучшим средством для этого является 

изобразительная деятельность. А 

нетрадиционные способы рисования 

позволяют развить в ребенке 

наблюдательность, художественный вкус, 

эстетическое восприятие, эмоции, творческие 

способности и умение доступными 

средствами создавать красивое. 

Рисование нетрадиционными способами 

очень популярно у всех детей. Такому 

рисованию не надо учиться специально, не 

надо учиться проводить прямые линии, 

рисовать косые линии, не надо учиться 

рисовать круги, треугольники и т.д. Одним 

словом, чтобы ярко и быстро рисовать, не 

обязательно получать специальную 

подготовку. Просто надо взять несколько 

обычных предметов из домашнего 

повседневного обихода, немного 

поманипулировать с ними определенным 

образом, и рисунок готов!                                                                                                                         

Нетрадиционное рисование в младшей 

группе 

Так как дети младшего дошкольного 

возраста, только начинают знакомиться с 

нетрадиционным рисованием, то на 

занятиях их лучше начинать 

знакомить с самыми простыми 

методиками: рисованием 

руками и штампованием. 

Рисование руками 
Для таких занятий понадобятся: 

белая бумага, кисти, краски 

(гуашь или пальчиковые), 

тряпочка или салфетка для 

вытирания рук. Суть такого 

рисования заключается в том, что используя 

вместо кисточки руку и ее части оставляя ими 

отпечатки, получить интересные рисунки: 

заборчик, солнышко, ежика, а можно и просто 

печатать пальчиком. 

Работа со штампом 
Дети очень любят что-то штамповать, 

поэтому они с радостью печатают контур 

нужной фигурки. При желании потом этим 

фигуркам можно дорисовать внутри нужные 

детали. 

Нетрадиционное рисование в средней 

группе 

В этот период дети продолжают рисовать 

руками, знакомятся с рисованием и 

печатанием различными предметам 

(листьями, ватными палочками, нитками и 

др.), техникой тычка жесткой кистью. 

Печатание 
Можно использовать: поролон, смятую 

бумагу, пенопласт, листья, ватные палочки и 

многое другое. 

Понадобится: предмет, оставляющий нужный 

отпечаток, мисочка, гуашь, штемпельная 

подушечка из тонкого поролона, белая 

бумага. 

Методика рисования: рисунок у детей 

получается в результате того, что ребенок 

прижимает предмет к пропитанной краской 

подушечке и потом наносит оттиск на белую 

бумагу. Чтобы изменить цвет, следует 

вытереть штамп и поменять мисочку с 

краской. 

Ниткография 
Понадобится: нитка, кисточка, мисочка, 

краски гуашь, белая бумага. 

Методика рисования очень проста: ребенок 

складывает пополам лист бумаги, потом 

наносит выбранный цвет на нитку, 

выкладывает ее на одну сторону бумаги, а 

второй прикрывает сверху, потом хорошо 

проглаживает и быстро выдергивает нитку. 

Когда лист раскрывается, там получается 

какое-то изображение, которое можно 

дорисовать до задуманного образа. 

Техника тычка жесткой кистью 
Понадобится: жесткая кисть, краска гуашь, 

белый лист с нарисованным карандашом 

контуром. 

Методика рисования: дети делают слева 

направо по линии контура рисунка тычки 

кисточкой с краской, не оставляя между ними 

белого места. Внутри полученного контура 

дети закрашивают такими же тычками, 

сделанными в произвольном порядке. При 

необходимости рисунок можно дорисовать 

тонкой кисточкой. 

 

Нетрадиционное рисование в старшей 

группе 

В старшей группе дети знакомятся уже с 

более сложными техниками: рисование 

песком, мыльными пузырями, кляксографией, 

печатанием по трафарету, монотипией, 

пластилинографией, смешиванием акварели с 

восковыми мелками или свечой, набрызгом. 

Рисование акварелью по свечке или по 

восковым мелкам 
Понадобится: восковые мелки или свечка, 

плотная белая бумага, акварель, кисти. 

Методика рисования: дети сначала рисуют 

восковыми мелками или свечой на белом 

листе, а потом закрашивают его весь 

акварелью. 

http://womanadvice.ru/risovanie-ladoshkami-i-palcami


 

Приложение 2 

Памятка для родителей 

 
Уважаемые родители! 

Предлагаю Вам познакомиться с необычными техниками рисования. 

Ваш ребенок получит массу удовольствия и расширит свои возможности, если 

вы будете предлагать ему новые, необычные материалы и техники для 

изобразительного творчества. 

Веселые брызги 

Попробуйте сначала сами, а потом покажите ребенку, что нужно делать. 

Набираете полную кисть краски, держите ее над бумагой, а другой рукой 

ударяете по кисти. Так можно получить интересный фон для будущего 

рисунка. А можно еще до разбрызгивания положить на бумагу шаблоны - 

фигурки, вырезанные из картона. 

Отпечатки листьев… 

На прогулке соберите вместе с ребенком листья самых разнообразных форм. 

Дома разведите в бумажных стаканчиках краски  так, чтобы они были 

достаточной густоты. Покрывайте поверхность листа краской и прижимайте 

его окрашенной стороной к бумаге. Сверху положите другой лист бумаги и 

разгладьте рукой или скалкой. Снимите верхнюю бумагу и посмотрите, что 

получилось. Может быть, придется сначала немного потренироваться, а потом 

ребенок сможет составить целую композицию из отпечатков листьев. 

...и отпечатки пальцев 

Очень интересные эффекты получаются, если создавать изображение с 

помощью отпечатков собственных пальцев или ладошек. Конечно, краску 

нужно взять легко смывающуюся, например гуашь. С акварелью узоры из 

отпечатков получатся не такими контрастными и выразительными. Начать 

можно с простых изображений - цветок, кисть винограда... А необходимые 

детали можно потом дорисовать карандашом. 

                                                           Штампы 

Штампы и печатки несложно сделать из овощей (картофель, морковь), 

ластика, нарисовать на срезе или торце задуманный рисунок и срезать все 



ненужное. С другой стороны овоща или ластика сделать надрез и вставить 

спичку без серы - получается удобная ручка у готовой печатки. 

Теперь нужно прижать ее к подушечке с краской, а затем - к листу бумаги, 

должен получиться ровный и четкий отпечаток. Можно составить любую 

композицию и декоративную, и сюжетную. 

Рисование по сырой (мокрой) бумаге 

Лист бумаги смачивается чистой водой, а потом кисточкой или пальцами 

нанести изображение. 

На сырой бумаге можно рисовать акварелью, начиная с младшей возрастной 

группы. 

Рисование губкой 

Вам понадобится несколько губок - для каждого цвета отдельная. Сначала 

попробуйте сами: обмакните губку в краску, слегка отожмите, чтобы удалить 

излишки. Теперь можно работать на листе легкими прикосновениями. Освоите 

новую технику сами - научите малыша. 

Рисование по мятой (предварительно скомканной) бумаге 

Эта техника интересна тем, что в местах сгибов бумаги (там, где нарушается 

ее структура) краска, при закрашивании, делается более интенсивной, темной 

- это называется «эффектом мозаики». 

Рисовать по мятой бумаге можно в любом возрасте, т.к. это очень просто. А 

старшие дети сами аккуратно сминают лист бумаги, расправляют и рисуют на 

нем. Потом можно детские рисунки вставить в рамочку и устроить выставку. 

Монотипия 

Лист бумаги складывается пополам. На одну из них наносятся пятна краской 

(теплые или холодные), а вторая половина прижимается к первой, тщательно 

разглаживается в разные стороны и разворачивается. Угадай, что получилось? 

Зеркальное отображение (бабочка, цветы, мордочки животных и прочее). 

Рисование свечой или восковыми мелками 

Этот способ рисования также удивляет детей, радует их, учит 

сосредоточиться, быть точным и аккуратным в рисунке. Таким способом 

издавна пользовались народные мастера при расписывании пасхальных яиц. 



Нарисовать каракули свечой или просто хаотично расположить линии, а затем 

задуманным цветом нарисовать изображение животного, птицы; сначала 

контур, а потом его весь закрасить - получается «пушистость» (воск не 

закрашивать), или панцирь у черепахи, или полоски у тигра, клетки у жирафа. 

Очень веселый зоопарк! Быстро, легко и весело! 

Желаем Вам творческих успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

 

Нетрадиционные техники рисования как способ 

развития мелкой моторики детей дошкольного 

возраста. 

Художественное творчество является одним из самых интересных и 

увлекательных занятий для детей дошкольного возраста. В процессе 

продуктивной деятельности воспитывается интерес и различным видам 

искусства в целом. Занятия рисованием, лепкой, конструированием – одни из 

самых больших удовольствий для ребёнка. Они приносят детям много 

радости. Рисуя, ребёнок отражает не только то, что видит вокруг, но и 

проявляет собственную фантазию. Нельзя забывать, что положительные 

эмоции составляют основу психического здоровья и благополучия детей. А 

поскольку изобразительная деятельность является источником хорошего 

настроения, следует поддерживать и развивать интерес ребёнка к творчеству. 

В изобразительной деятельности идёт интенсивное познавательное развитие. 

Сколько удивительного, необыкновенного может нести в себе детский 

рисунок. А. Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарования детей 

находятся на кончиках пальцев». Это значит, что чем больше ребёнок умеет, 

хочет и стремиться делать руками, тем он умнее и изобретательней. Ведь на 

кончиках пальцев – неиссякаемый «источник» творческой мысли, который 

«питает» мозг ребёнка. От степени развития моторики руки зависит уровень 

подготовки руки дошкольника к письму, а значит и степень успеваемости 

обучения ребёнка в начальной школе. 

Дошкольное детство, очень короткий отрезок в жизни человека, всего 

первые семь лет. Но они имеют огромное значение. В этот период развитие 

идет как никогда бурно и стремительно. Особенно совершенствуется мелкая 

моторика кисти руки ребенка. Движение пальцев и кистей рук имеет особое, 

развивающее воздействие. Опираясь на большой опыт работы с детьми 

педагогов, ученых, можно отметить закономерность: если развитие движений 

пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в 



пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и 

речевое развитие. 

В последние годы появилось много методической литературы по развитию 

детского творчества и обучению детей технике рисования, тем не менее, 

овладение детьми техникой изображения остаётся актуальным. Дети с плохо 

развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут 

застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать 

рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, счетными 

палочками, мозаикой. С течением времени движений руки оказывается 

недостаточным для освоения письма, формирует школьные трудности. Вот 

почему и специалистам и родителям важно следить за уровнем развития 

общей и мелкой моторики. 

Рисование карандашами и красками требует от ребенка дошкольника 

высокого уровня владения техникой, сформированных навыков, знание 

приемов работы. Однако, несмотря на усилия, рисунок может, получается 

непривлекательным, тут на помощь приходят нетрадиционные приемы 

рисования. Несформированность графических навыков и умений мешает 

детям выражать в рисунках задуманное, адекватно изображать предметы 

объективного мира и затрудняет развитие познания и эстетического 

восприятия. Это приводит к однообразию способов изображения предметов, 

наличию «заученных» изображений (шаблонов), которые повторяются из 

рисунка в рисунок с небольшими изменениями и дополнениями. 

Нетрадиционная техника не позволяет копировать образец, что дает ещё 

больший толчок к развитию воображения, творчества, самостоятельности, 

инициативы, проявлению индивидуальности. Ребенок получает возможность 

отразить свои впечатления от окружающего мира, передать образы 

воображения, воплотив их с помощью разнообразных материалов в реальные 

формы. 

Цель данного направления: всестороннее развития у детей дошкольного 

возраста мелкой моторики рук средствами нетрадиционных техник рисования. 

Задачи художественно – творческого развития детей: 



Развить графо моторные навыки, чтобы – кисть приобрела хорошую 

подвижность, гибкость, исчезла скованность движений, изменился нажим на 

карандаш, кисть – для наилучшего овладения навыка письма; 

Развивать память, внимание, творческое воображение, мышление, речь, 

глазомер, познавательный интерес; 

Сформировать интерес у детей к изобразительному творчеству на занятиях 

и в самостоятельной деятельности; 

Вызвать у детей желание делятся своими впечатлениями от полученных 

результатов, рассказывать и объяснять; 

Организация образовательной деятельности по художественному 

творчеству с применением нетрадиционной техники рисования способствует 

развитию: 

 мелкой моторики пальцев рук, что положительно влияет на развитие 

речевой зоны коры головного мозга; 

 изобразительных навыков и умений, наблюдательности, 

эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости; 

 психических процессов (воображения, восприятия, внимания, 

зрительной памяти, мышления); 

 тактильной чувственности (при непосредственном контакте пальцев 

рук с различными средствами художественной деятельности дети 

познают их свойства, возможностями применения и т.д.); 

 пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и 

зрительного восприятия; 

 ориентировочно-исследовательской деятельности дошкольников – 

ребенку предоставляется возможность экспериментирования 

(смешивание краски с мыльной пеной, клейстером, нанесение гуаши 

или акварели на природные материалы и т.д.); 

 в процессе этой деятельности у дошкольника формируются навыки 

контроля и самоконтроля. 

И хотя выводы делать еще рано, хочу отметить, что применение 

нетрадиционных материалов и техник способствует развитию у ребёнка не 

только мелкой моторики рук и тактильного восприятия, но и 



пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного 

восприятия, внимания и усидчивости, изобразительных навыков и умений, 

наблюдательности, эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости, 

помогают научить мыслить смело и свободно. 

Свою консультацию хочу закончить словами М. Шкляровой: 

«Нетрадиционные техники рисования помогут детям почувствовать себя 

свободными, помогут раскрепоститься, увидеть и передать на бумаге то, что 

обычными способами сделать намного труднее. А главное, нетрадиционные 

техники рисования дают ребёнку возможность удивиться и порадоваться 

миру». 
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